
Le cahier  
des animaux
Pour l’enfant qui aime les animaux



Si tu aimes  
les animaux,  
la meilleure façon 
de les aider c’est 
de ne pas visiter  
les sites qui leur 
font du mal.  
Ces activités 
t’aideront à  
savoir ce qu’il  
faut surveiller 
pendant ton 
prochain voyage. 

Le savais-tu? 
Le dauphin n’aime pas faire de spectacles ou nager avec les 
gens. Il souffre quand on l’attrape et qu’il vit dans un petit bassin, 
loin de sa famille.
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Le dauphin est  
assez intelligent  
pour se reconnaitre  
dans un miroir

3
La maman dauphin 
protège ses petits avec  
son corps

1
Dans l’océan, le dauphin 
trouve sa nourriture de 
toutes sortes de façons

2
Le dauphin utilise des sifflements 
et des clics pour appeler ses amis 
par leur nom

5
Les dauphins vivent en 
groupes familiaux et passent 
beaucoup de temps à  
jouer ensemblePour en savoir plus : 

fr.worldanimalprotection.ca



La faune en couleurs

En vedette! Prends une photo de ta page coloriée.  
Poste-la et tague-la à @worldanimalprotectioncanada et à #colourforwildlife 
pour courir la chance de la voir en vedette sur notre page Instagram. 

Les animaux sauvages font partie de la nature. Tu peux aider les 
animaux en évitant les sites touristiques qui les capturent et qui les forcent  
à amuser les foules. 
Visite worldanimalprotection.ca/Kids4Wildlife pour en savoir plus.

Nom  Âge 



 Amuseur 
 Blessure
 Brouter 
 Contrainte 
 Crochet

 Douleur 
 Explorer 
 Jouer
 Peur 
 Promenade

 Protection
 Respectueux 
 Sauvage 
 Selfies 
 Sentience 

 Tours
 Troupeau
 Vacances 
 Voyagistes

P G L E W J O S X R R S R D H T R I V X
A R D A T P J P G U A E L O S S E Z E E
C F O D R A K R E U O N X U N E W R T H
G R E M L E U P V X H T Q L H C R Z N Q
U E O L E E U A T N U I L E M N N U I X

T A F C S N G O O R M E O U K A L K A S

I S E U H E A I J U A N U R B C B I R R
N H M P N E T D R R Q C F T Y A F B T U
D A O J U C T Y E J X E K O C V L G N O
G T O M E O B R O U T E R G B E F D O T
K E E T R E R O L P X E O T S T P X C F
L U O S H X Q T W C Z E Y S X Q J S N D
K R V O Y A G I S T E S U U Z P U U E U
P A G N T A T L S D S R C M A U Y X E R
S E I F L E S I Q H E T R N A P E F N N

Mot mystère
Trouve les mots liés à la souffrance des éléphants. Tu sais ce qui 
fait souffrir un éléphant? Tu sais ce qu’il faut faire pour qu’il ait une 
meilleure vie?



Début

Fin

Le labyrinthe
Aide le dauphin à retrouver sa famille.  
Attention aux nombreux dangers sur sa route!



Le dauphin est un grand nageur, il plonge en profondeur et peut parcourir 
de longues distances en une seule journée. Quand il vit dans un petit 
bassin, au milieu des touristes, il s’ennuie parce qu’il ne peut pas plonger  
ou nager au loin. Et en plus, il est entrainé à faire des spectacles et des 
choses qu’il ne ferait pas normalement dans l’océan. 

1

Les touristes s’amusent quand les dauphins nagent avec eux, les embrassent 
et les tirent dans leur bassin. Mais le dauphin, lui, souffre dans le petit 
bassin où il passe ses journées avec les touristes. C’est pas normal pour  
lui de se faire toucher par les gens, et ça le stresse. On ne lui demande pas 
s’il veut participer et on ne lui donne jamais de pause. On le nourrit sans 
arrêt pour l’encourager à jouer. Ce n’est pas bon et il peut devenir agressif. 

2

Aujourd’hui on capture encore les dauphins sauvages pour les garder  
dans les delphinariums. Les pêcheurs de dauphins les chassent sur des 
bateaux à grande vitesse et les capturent avec des filets. Pendant la chasse, 
les dauphins sont séparés de leur famille et sont parfois blessés. 

3

Découvre les 
dangers sur  
son chemin

Réponse

Le dauphin ne vit pas longtemps hors de l’eau. Quand les touristes le 
prennent et se le passent entre eux, il a peur et devient stressé. Sa peau est 
délicate et peut facilement s’abimer avec nos ongles et nos bijoux. Est-ce 
que tu aimerais passer de mains en mains pour que les gens se prennent  
en photo avec toi?

4

Début

Fin
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Qu’est-ce qui cloche 
dans cette photo?
Explique tout ce qui nuit au bien-être de l’éléphant.

20m

20m



Les éléphants aiment passer du temps ensemble. Ils vivent en famille. Un groupe 
d’éléphant qui vit ensemble s’appelle un troupeau. Les mères restent toujours près de 
leurs bébés, les éléphanteaux. Les éléphanteaux sont séparés de leur mère pour être 
dressés à promener les touristes et à faire des spectacles. La maman éléphant qui perd 
son bébé est très triste.

7

Découvre ce qui empêche 
l’éléphant de bien se sentir

Pour contrôler l’éléphant et le forcer à faire des tours, on le frappe avec des crochets. 
C’est un dressage très cruel. L’éléphant a très mal. Parfois il est même blessé.  
Et quand il a peur de son propriétaire et son entraineur, il commence à leur obéir. 

1

2 À l’état sauvage, l’éléphant mange des choses très variées : de l’herbe, de l’écorce, du 
feuillage, des jeunes pousses. En captivité, il mange presque toujours la même chose. En 
plus d’être ennuyant, c’est mauvais pour sa santé. Sans une diète équilibrée, l’éléphant 
peut tomber malade.

En captivité, la plupart des éléphants sont enchainés ou attachés pendant la nuit, ou  
le jour quand ils ne promènent pas les touristes. On les empêche de bouger, de faire  
de l’exercice, de choisir ce qu’ils veulent faire et avec qui ils veulent le faire.  
Comment crois-tu qu’ils se sentent?

5

On leur met une selle sur le dos pour le confort des touristes qui les montent. Tous les 
éléphants qui prennent des touristes sur leur dos ont reçu un dressage douloureux.  
La selle et les mauvaises conditions de vie peuvent finir par leur blesser le dos.

6

Dans la forêt, l’éléphant peut marcher jusqu’à 10 km par jour. C’est comme marcher 
1000 fois la longueur d’une piscine publique! Tout cet exercice le garde en forme et en 
bonne santé. Dans un zoo ou dans un camp d’éléphant, il reste dans un petit enclos 
1000 fois plus petit que son habitat naturel. Il n’a pas beaucoup d’espace pour bouger, 
faire de l’exercice et faire tout ce que les éléphants aiment faire. 

4

400m2

L’éléphant apprend à faire des trucs amusants. Pendant le dressage on lui fait mal 
pour qu’il ait peur de son maitre et qu’il lui obéisse. Après le dressage, il peut dessiner, 
monter à bicyclette et marcher sur une corde raide. Ces activités ne sont pas normales. 
On ne verrait jamais un éléphant en bicyclette dans la jungle! Quand les animaux 
sauvages ne vivent pas selon leur nature, ils sont frustrés et peuvent tomber très malades. 

3



Mot mystère
Trouve les mots qui décrivent le dauphin et ce qui nuit à son bien-être. 
Tu sais ce qui fait souffrir le dauphin? Tu sais ce qu’on peut faire pour 
qu’il puisse mieux vivre?

 Aquarium
 Blessure
 Capture
 Chasser
 Clics

 Delphineau
 Flatter
 Intelligent
 Libre
 Murs

 Nourrir
 Plonger
 Sauvage
 Selfie
 Sentience

 Siffler
 Sonar
 Trucs
 Vocalise

E A S M T B X E F A R B V S O M T O J O
R O N S U F V E R Q E L X B C R P V Q R
B L C C U R G N S U T S A S H U A I I K
I U V H O O S H A A T Z E M I Z R R L T
L C H A S S E R U R A P K N B F R T N Z
S O N A R J V V V I L C A L T U F E E P
D E L P H I N E A U F S E C O I G L L I
W V W V S G V O G M C S X N S I E O E O
J Z J C I Q A T E I S U A Y L E N N J R
H I H I Q T Z K L U A Y T L N G U S C O
Y C I F S V A C R Q J Q E R E Q Q G Y E
Y T B J H T Y E D Z E T L R N L Y X G J
K E L S X N J H E N N B N P K N F W U R
E I F L E S V E S I L A C O V W L F C X
G D K W S W C H J O K Q T L B C J T W L



La faune en couleurs

En vedette! Prends une photo de ta page coloriée.  
Poste-la et tague-la à @worldanimalprotectioncanada et à #colourforwildlife  
pour courir la chance de la voir en vedette sur notre page Instagram. 

Les animaux sauvages font partie de la nature. Tu peux les aider en  
ne visitant pas les sites qui les capturent et les forcent à nous amuser. 
Visite worldanimalprotection.ca/Kids4Wildlife pour en savoir plus.

Nom  Âge 



Le savais-tu? 
Aucun éléphant ne voudrait prendre des touristes sur son dos.  
Il faut un dressage douloureux pour lui apprendre à faire ces trucs 
peu naturels. 

1
L’éléphant est  
très fort en résolution 
de problème 

2
L’éléphant joue pendant toute la vie et 
non seulement pendant l’enfance

4
Les éléphants se protègent 
entre eux et s’aident quand ils 
sont en difficulté

6
Les éléphants sont sensibles et 
s’entraident quand ils sont blessés. 
Ils sont tristes quand ils perdent 
un membre de leur famille.

3
L’éléphant est intelligent 
et parcourt de longues 
distances. Il souffre 
beaucoup en captivité. 

5
L’éléphant est  

assez intelligent
pour se reconnaitre 

dans un miroir



Nous sommes Protection mondiale des animaux.
Nous mettons fin à l’inutile souffrance des animaux.
Nous incitons les décideurs à mettre les animaux à l’ordre du jour mondial.
Nous faisons voir au monde l’importance des animaux dans nos vies.
Nous inspirons le monde à améliorer le sort des animaux.
Nous inspirons le monde à protéger les animaux.

Nous contacter
Protection mondiale des animaux
90 avenue Eglinton Est, bur. 960
Toronto, ON M4P 2Y3

T: 416 369 0044   SF: 1 800 363 9772
F: 416 369 0147

Courriel: info@worldanimalprotection.ca

fr.worldanimalprotection.ca / WorldAnimalProtectionCanada @MoveTheWorldCA
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