
Défi photo
Utilisez un téléphone ou un appareil photo pour photographier 
la nature autour de vous.

Conseils pour une photographie 
respectueuse de la nature :
• Bougez lentement et silencieusement : les animaux sont 

plus susceptibles de rester si vous êtes calme et patient·e.
• Gardez vos distances : zoomez avec vos yeux ou votre 

appareil ― ne vous approchez jamais trop. La faune ne 
doit jamais se sentir dérangée.

• Cherchez la bonne lumière : la lumière du matin ou en fin 
d’après-midi rend les couleurs plus douces et plus nettes.

• Changez de perspective : essayez de prendre des photos 
au niveau du sol, de côté ou au-dessus d’une feuille ― de 
nouveaux angles rendent vos photos intéressantes.

• Concentrez-vous sur les détails : feuilles, textures, motifs et 
petits insectes font des clichés étonnants.

• Racontez une histoire : prenez quelques photos qui 
montrent ce que fait l’animal ou la plante.

• Soyez patient·e : la nature ne se presse pas ― parfois, la 
meilleure photo demande du temps.

Règles de sécurité pour la photo :
• Ne jamais poursuivre, toucher ou nourrir 

les animaux

• Garder une distance respectueuse

• Rester sur les sentiers autant que possible

• Ne pas cueillir de plantes pour les 
photos

• Ne prendre que des photos, ne laisser 
que des empreintes

Liste de mission photo :

Prenez une photo de…

☐ Un pollinisateur en action

☐ Quelque chose qui bouge dans la nature

☐ Une plante en croissance ou en bourgeonnement

☐ Un petit détail (texture, motif ou couleur)

☐ De l’eau dans la nature (flaque, ruisseau, rosée,     
     pluie)

☐ Un oiseau ou un animal de loin

☐ Quelque chose qui montre que le printemps est là

Défis créatifs :
☐ Prendre une photo au niveau du sol

☐ Capturer la lumière et l’ombre

☐ Raconter une histoire avec trois photos

☐ Photographier le même endroit à différents 
     moments

☐ Trouver quelque chose que vous n’aviez jamais 
     remarqué auparavant

☐ Un être vivant caché ou camouflé


