
Journal d’observation

Conseils pour observer la faune en toute 
sécurité et avec respect :
•	 Allez dans les parcs ou sur les sentiers naturels — ces endroits 

regorgent d’animaux.

•	 Observez près de l’eau — oiseaux, grenouilles et insectes aiment 
les étangs, ruisseaux ou flaques.

•	 Restez silencieux et immobile — les animaux remarquent le bruit et 
les mouvements, donc restez calme et patientez.

•	 Regardez en hauteur et au sol — les animaux peuvent se trouver 
dans les arbres, les buissons, sur le sol ou sous les feuilles.

•	 Apportez des jumelles ou une loupe — elles vous aident à 
observer les animaux à distance en toute sécurité.

•	 Cherchez des signes d’animaux — observez les traces, nids, 
plumes ou crottes à proximité.

•	 Restez sur les sentiers et respectez la nature — ne piétinez pas les 
plantes et ne dérangez pas les habitats des animaux.

•	 Ne touchez jamais et ne poursuivez pas les animaux sauvages 
— observez-les toujours à distance pour assurer votre sécurité et 
celle des animaux.
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Dessinez ce que vous avez vu 
Faites un croquis de certains animaux ou habitats que vous avez 
observés aujourd’hui !

Date :    Lieu : 

Météo : ☀ ️Ensoleillé / ☁ ️Nuageux / ☔ ️Pluvieux / ❄ ️Neigeux / 🍃 Venteux 
 
Moment de la journée : 🌅 Matin / 🌞 Après-midi / 🌇 Soir / 🌙 Nuit

Que faisaient-ils :Animaux que j’ai vus ou entendus :
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